Aljubarrota

i @fititlﬂ ne ALJUBARROTA - 4 DE MAIO DE 2024

S *dﬁ:uqu[n&t[a APRESENTACAO E DEGUSTACAO

B "T mesa.com.
~y, Brites de Almelda

DESTINADA 20 PESSOAS DE
ALJUBARROTA
QUE ESTEJAM PRESENTES EM
ALJUBARROTA MEDIEVAL /2024
E FACAM RESTAURACAO

@\‘” DEVEM TRAZER
. _Comer bem

Pagar pouco

B0 O SEU PRATO
pvichem O SEU COPO
.g.md—bg AS SUAS BEBIDAS
Contato - geral@jfaljubarrota.pt A SUA CANETA
T ———— S —— A SUA FOLHA DE PAPEL

282 2
B Quacona g

Apresentacdo - Fernando Brecha



OFICINA DE
COQUINARIA

COMER BEM
PAGAR POUCO
GANHAR MUITO
SERVIR BEM




NAO HA NO SECULO X1V

Abobora
Batata
Cafeé
Chocolate
Milho
Peru
Tomate
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RARO E MUITO CARO
MAS PODE SER USADO

ACAFRAO

ACUCAR DE CANA

CANELA

CRAVINHO SECULO XIV
GENGIBRE

NOZ MOSCADA

MOSTARDA

PIMENTA

PIMENTOS



PORCOES

Peixe: 200 gr. quando inteiro

Legumes: 100 gramas
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Alimentacao dos pobres
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O CONCEITO
DA BUCHA COM

CONDUTO E

MUITO ANTIGA
A HISTORIA DO

PAO TEM
6.000 ANOS E
AINDA NAO
PASSOU DE
MODA

22 Best Sandwiches in the World

1 B Tombik
2 1 1 Butifarra
3 == Sandwich de lomo
4 = Spiedie
5 Bl Banh mi heo quay
6 = Lobster Roll
7 == Choripan
8 == Toast Skagen
9 == Sanguche de milanesa
10 mm Arepa andina
11 £ Cuban Sandwich
12 = Chivito
13 == Vada pav Vg
14 I+l Montreal Smoked Meat
15 Prego
16 B Kumru
17 ™8 Mettbrotchen
18 B3 Banh mi thit
19 11 Croque-monsieur
20 = Reuben
21 = Cheesesteak
22 == Bocadillo de jamdn
23 BE= Medianoche
24 = Pastrami on Rye
25 = Sabich

26 Bifana 4.3
27 == Bocadillo de calamares 4.3
28 = Maxwell Street Polish 4.3
29 = Roast Pork Sandwich 4.3
30 = Bagel and Lox 4.3
31 EM Sanduiche de pernil 4.3
32 Francesinha 4.2
33 Il Mollete (Mexico) 4.2
34 = French Dip Sandwich 4.2
35 = Muffuletta 4.2
36 I 1 Mozzarella in carrozza 4.2
37 == Stjerneskud 4.2
38 & Bauru 4.2
39 KX Fricassee 4.2
40 == Pork Tenderloin Sandwich 4.2
41 = Hot Chicken Sandwich 4.2
42 mm Arepa reina pepiada 4.2
43 B= Jibarito 4.2
44 = Avocado Toast v 4.1
45 = Bacon, Egg and Cheese 4.1
46 ™8 Fischbrotchen 4.1
47 = Monte Cristo Sandwich 4.1
48 ¥ \Welsh Rarebit 4.1
49 -+ Bacon Butty 4.1
50 Il Torta ahogada 4.1
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ENTREMEADA
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MISTA DE
CARNES
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DEPOSITO OBRIGATORIO - 12 SANDUICHES

200 GRAMAS CADA UMA™ * T | (EJE M

COR St PAGA
INSCRIGA )—v«w

MARCACS =% SE

E E PAR/

UM ey NAO
INDIVIDUQ-% D ot &~ AS

SEM A]UDA% bRy & o COMER
TEMPO . PAGA
40 MINUTOS 2y



MOLHO DE PIMENTA

4 COLHERES DE SOPA DE
PIMENTA VERDE EM GRAOS;
1 XiCARA DE CHA DE VINHO

BRANCO SECO;

4 COLHERES DE SOPA DE
AGUARDENTE AMARELA ;
400 ML DE NATAS ;
SAL A GOSTO.
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MOLHO DE PIMENTO

4 PIMENTOS VERDES
PICANTES
2 COLHERES DE SOPA DE
CEBOLINHO PICADO
1/4 CHAVENA DE SUMO DE
LIMAO
1/4 CHAVENA DE OLEO
VEGETAL
2 COLHERES DE SOPA DE
COENTROS PICADOS
3 COLHERES DE SOPA DE
VINAGRE
1 COLHER DE SOPA RASA DE
SAL
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1 COLHER DE SOPA DE
VINHO TINTO MANTEIGA;
1/ 2 XICARA DE CEBOLA
PICADA;

, )® 1 DENTE DE ALHO
K PICADO;

1 XiCARA DE VINHO DO
PORTO;
3 / 4 DE XICARA DE
VINHO TINTO
1 XiCARA DE CALDO DE
CARNE;
1 RAMO DE TOMILHO
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.

3 PIMENTOS VERMELHOS GRANDES
(CERCA DE 800 G)

3 DENTES DE ALHO AMASSADOS
SARDINHA SEM ESPINHAS E ESCORRIDA
3 A 4 ANCHOVAS ESCORRIDAS
1 CEBOLA MEDIA PICADA
AZEITE

SAL E PIMENTA(OU ALGO MAIS FORTE)



PAO RECHEADO

+ ALHEIRA
+ BACALHAU
+ BACON
+ CARNES FRIAS
- ENCHIDOS
- QUEIJO
- FARINHEIRA
+ FRANGO
+ TOUCINHO
+ VEGETARIANO
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PEPINO E HORTELA

1/4 DE PEPINO SEM CASCA CORTADO EM
FATIAS FINAS

1/2 COLHER (CHA) DE SAL

2 COLHERES (CHA) DE HORTELA PICADA
1 COLHER (CHA) DE ACUCAR

1/2 COLHER (CHA) DE SUMO DE LIMAO
3 COLHERES (SOPA) DE MARGARINA

4 FATIAS DE PAO DE CENTEIO OU
ESPELTA

1/2 COLHER (CAFE) DE PIMENTA

2 FOLHAS DE HORTELA
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COGUMELOS

200 G DE COGUMELOS PICADOS

200 ML DE NATAS

1/2 CEBOLA PICADA

1 DENTE DE ALHO

1 C. SOPA DE MANTEIGA
AZEITE Q.B.
SAL Q.B.
PIMENTA Q.B.
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MIMOS
GRACINHAS



DIABO
LIMAO
PIMENTA
SARDELA
ESCABECHE

VINHO TINTO
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TODAS...AS “FEIRAS MEDIEVAIS’
VENDEM ISTO
VAMOS INOVAR ?







VAMOS AO QUE INTERESSA

EMPREGADO DE MESA -€ 703 - € 833/MES

COZINHEIRO(A)- 1250€

ALMOCO DEMORA EM MEDIA 39 MINUTOS E NOVE SEGUNDOS

ESPACO OCUPADO : 6 LUGARES: 150 A 180 CM DE COMPRIMENTO X 80 A
100CM DE LARGURA (RETANGULAR) E 120 A 140CM DE DIAMETRO
(REDONDA).

UMA SANDUICHE E INGERIDA EM UMA MEDIA DE 12 MINUTOS E 49 SEGUNDOS.
SEM ESPACO OCUPADO



ASSOCIACAO

COMPANHIA LIVRE
RECRIACAO HISTORICA
+ 2C-O o i

{. +351 919 158 310

W¥4{ medieval@companhialivre.com
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ias»  www.companhialivre.com /

€) /CompanhiaLivreOficial
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